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Souffrez-vous d'un trouble bipolaire ? 

Avec Paimable autorisation de l’association quebecoise Revivre / www.revivre.org 

LE PRESENT QUESTIONNAIRE NE PEUT SERVIR A AFFIRMER LE DIAGNOSTIC, 
IL EST UNE BASE DE DISCUSSION AVEC VOTRE MEDECIN. 

Dans la maladie bipolaire, les changements de I'humeur atteignent une intensity telle gue la personne ne se 
rend plus compte qu'elle depasse les bornes ou encore souffre tenement de sa depression qu'elle en est 
paralysee et hantee par des idees suicidaires. Cet etat amene des problemes avec la famille, au travail, des 
problemes financiers, parfois judiciaires. La maladie peut mener a I'hospitalisation quand ce n'est pas au suicide. 


i DANS VOTRE PARENTE, Y A T-IL DES GENS : 


* AVEZ-VOUS DEJA PERSONNELLEMENT : 


■4 qui depriment, qui font des burn-out *? 

□ oui Onon 

-4 souffert de depression, de burn-out ? 

□ oui 

□ non 

■4 qui se sont suicides ou ont tente 


-4 tente de vous suicider ? 

□ oui 

□ non 

de le faire ? 

□ oui Onon 

■4 abuse d'alcool, de drogues, de tranquillisants, 



•4 des alcooliques ? 

□ oui Onon 

somniferes, etc. ? 

□ oui 

□ non 

■4 des toxicomanes ? 

□ oui Qnon 

-4 connu des « hauts » (gout excessif de depenser, 



•4 des excentriques ? 

□ oui Onon 

de voyager, « insatiabilite », aventures sexuelles) ? 

□ oui 

□ non 

■4 des gens qui ont ete hospitalises 
en psychiatrie ? 

□ oui Onon 

-4 ete hospitalise ou suivi en psychiatrie, 
vu des psychologues, et autres therapeutes ? 

□ oui 

□ non 



■4 A quelle frequence sentez-vous vos changements 



* 

burn-out : epuisement professionnel 


d'humeur ? 

□ oui 

□ non 


COCHEZ DANS LA COLONNE APPROPRIEE -» Souvent 


Parfois 


Jamais 


Perdez-vous vos amis, vos emplois ? 


Avez-vous I'impression de gacher votre vie de famille a cause 
de vos « hauts » et de vos « bas » ? 


DANS VOS « HAUTS » 


Vous arrive-t-il d'etre excite au point de ne pas dormir durant plusieurs jours ? 


Cherchez-vous a entreprendre trap de choses a la fois ? 
(activites physiques, sports a outrance, benevolat) 


Avez-vous I'impression d'etre un genie qui parle plusieurs langues ? 


Vous sentez-vous irresistible sur le plan amoureux, fort sur le plan social ? 


Etes-vous un travailleur acharne capable de faire des heures 
supplementaires sans compter, un hyperproductif ? 


Avez-vous I'impression que votre pensee va trap vite ? 


Vous lancez-vous dans des investissements imprudents, des projets farfelus ? 


Recherchez-vous sans cesse de la compagnie ? 
Avez-vous I'impression d'epuiser vos amis ? 


Vous reproche t-on de trap parler, de parler trap vite, de gesticuler, 
de laisser echapper ce que vous manipulez ? 


Lorsque vous relisez vos ecrits, decouvrez-vous qu'ils etaient incoherents ? 


Vous etes-vous deja livre a des gestes avec ou sans consequences judiciaires 
(p. ex. vols a I'etalage) que par la suite, vous avez trouves « fous » ? 
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FICHE PATIENT / LA REVUE DC PR ATI Cl I'.N 


COCHEZ DANS LA COLONNE APPROPRIEE *4 Souvent 

Parfois 

Jamais 

Pensez-vous avoir une mission particuliere ou etre investi de pouvoirs speciaux ? 



Vous arrive-t-il de penser que vos collegues sont paresseux ? 



Vous arrive-t-il de penser que des gens sont secretement amoureux de vous 
et d'y consacrer toute votre energie ? 



Vous pensez-vous plus intelligent, plus competent, plus efficace que vos collegues ? 



Avez-vous I'impression que les gens ne vous aiment pas ? 



Vous sentez-vous irritable au point que la moindre contrariety provoque 
une colere demesuree, de I'agressivite verbale et physique ? 



Depassez-vous vos marges de credit par des achats impulsifs ? 



Au volant, etes-vous du style temeraire et impulsif ? 



Etes-vous a I'aise dans le risque et I'insecurite ? 



Etes-vous un passionne des jeux du hasard ? 



Cela vous ennuie t-il de voir les memes personnes a la maison, au travail ... ? 



Aimez-vous demenager, changer de decor, voyager de fagon compulsive ? 



Dans votre vie sexuelle et affective, avez-vous des aventures pour le plaisir 
de plaire, de connaTtre le changement, sans penser aux consequences possibles ? 



Avez-vous I'impression d'epuiser votre conjoint ? 



Etes-vous atteint de « telephonite » aigue ? 



DANS VOS « BAS » 

Vous arrive-t-il d'etre fatigue, totalement epuise au point de vous lever 
extenue ou de passer vos journees couche ? 



Souffrez-vous d'insomnie ou d'hypersomnie ? 



Manger devient-il une corvee au point de vous cacher pour que I'on 
ne remarque pas votre incapacity a manger ? 



Etes-vous porte a trap manger pour soulager votre angoisse ? 



Avez-vous note une perte ou un gain de poids ? 



Avez-vous I'impression d'avoir un cancer ou quelque maladie incurable 
que personne ne peut diagnostiquer, encore moins traiter ? 



Souffrez-vous de problemes physiques qui reviennent periodiquement ? 

(douleurs dans la poitrine, maux de dos, de tete) 



Faites-vous des crises d'angoisse, de panique ? 



Vous sentez-vous mal a I'aise dans la foule, le metro, les ascenseurs ? 



Faire I'amour devient-il une corvee impossible ? 



Perdez-vous la force et le gout de gestes courants tels que vous laver, 
vous brosser les dents, vous habiller ? 



Vous sentez-vous triste? Etes-vous porte a pleurer souvent ? 



Vous sentez-vous irritable, impatient ? 



Eprouvez-vous moins d'interet pour une activite qui, avant, vous etait agreable ? 



Avez-vous la certitude d'etre totalement incompetent et d'ennuyer tout le monde ? 



Ruminez-vous de vieilles erreurs qui vous semblent impardonnables ? 



Avez-vous serieusement pense au suicide ? 



Avez-vous deja pense que la mort serait le seul moyen de vous soulager 
de vos souffrances indescriptibles ? 



Avez-vous deja pense que vos enfants ou vos proches seraient mieux 
morts eux aussi ? 




Si vous vous reconnaissez dans plusieurs questions, vous devriez en discuter avec un medecin omnipraticien 
ou un psychiatre : il existe un traitement efficace de la maladie bipolaire. 
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